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Nüsslisalat mit karamellisierten Birnen und Nüsse 
 

Nüsslisalat putzen und waschen 
2 Birnen rüsten, vierteln, Kerngehäuse entfernen 

In einer Pfanne Butter heiss werden lassen. Zucker beigeben 
und karamellisieren lassen. Birnen beigeben und weich 

dämpfen.. 
Birnen mit dem Salat anrichten. 

 
Sauce 

 
3 Esslöffel Essig 
4 Esslöffel Oel 

1 Teelöffel Senf 
2 Esslöffel gehackte Baumnüsse 

Pfeffer, Streuwürze 
 
 

 

http://www.google.ch/imgres?sa=X&biw=1280&bih=792&tbm=isch&tbnid=DZnPyOeHUX11qM:&imgrefurl=http://www.canstockphoto.de/illustration/lebensmittel.html&docid=bUlnJcudJjrmyM&imgurl=http://comps.canstockphoto.com/can-stock-photo_csp12388358.jpg&w=450&h=470&ei=ml1WUo_tIIiRtQaWv4D4Ag&zoom=1&iact=hc&vpx=149&vpy=167&dur=922&hovh=229&hovw=220&tx=118&ty=114&page=2&tbnh=141&tbnw=137&start=33&ndsp=39&ved=1t:429,r:34,s:0,i:187

