Rezept

Aprikosen Steak

Pro Person ein Schweinssteak ca. 180 Gramm

1 Zwiebel fein hacken

2 Zehen Knoblauch fein hacken

1 grune Peperoni waschen, die Kerne entfernen, in feine Streifen
schneiden

50 g Aprikosen getrocknet in kleine Wirfel schneiden

2 dl Bratensauce
1 dl Rotwein

Grine Pfefferkorner

Sauce:

Zwiebeln, Knoblauch und Peperoni in Butter andampfen.

Mit Rotwein und Bratensauce abloschen.

Pfefferkérner und Aprikosen beigeben. Einkochen. Nachwirzen.

Fleisch wirzen, in Pfanne braten. Anrichten, die Sauce daribergeben.



