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Schweinsfilet im Teig à ma façon 

 
1 Schweinsfilet würzen und anbraten 

 
150g Kalbsbrät 

50 g Schinken in kleinen Würfeln, zu Brät geben 
1 Bund Petersile fein hacken, zum Brät geben 

Alles gut mischen. 
 

200g Bauernspeck 
1/ 2 Pack Blätterteig rechteckig ausschneiden 

1 Ei zerschlagen 
 

Filet mit dem Brät bestreichen, mit Speck umwickeln, 
auf den Teig legen. 

Die Ränder mit dem Ei bestreichen und einpacken. Mit der 
Gabel mehrmals einstechen. Mit Teigresten verzieren. 

 
Im vorgeheizten Ofen bei 200 Grad ca. 35 

– 45 Min backen 
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