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Blattspinat 
 

1 Paket Blattspinat tiefgefroren, auftauen 
1 Zwiebel fein hacken 

2 Zehen Knoblauch fein hacken 
 

In einer Pfanne Butter zergehen lassen 
Die Zwiebel und den Knoblauch andämpfen 

Spinat beigeben, leicht dämpfen 
Würzen 
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